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«Desde hace muchos 
años, cuando un pacien-
te nos llega con artrosis 
en las manos no tenemos 
casi ninguna herramien-
ta para mejorar su calidad 
de vida. Pero, gracias a la 
tecnología, hoy hay una 
novedad». El Dr. Juanjo 
López, especialista en ci-
rugía ortopédica y trau-
matología deportiva e in-
fantil, además de mediá-
tico médico del tenista 
Carlos Alcaraz, es el últi-
mo en prescribir una he-
rramienta que está mejo-
rando el tratamiento de  
la enfermedad estrella en 
traumatología. Una idea 
materializada por un ma-
drileño que hizo suyo el 
refrán de ‘a grandes ma-
les, grandes remedios’. 

«La artrosis desgasta el 
cartílago de las articula-
ciones, causando dolor y 
rigidez al moverlas. En las 
manos apenas dispones 
de analgésicos y baños 
de parafina, que provie-
ne de la destilación de pe-
tróleo crudo», explica el 
inventor de los guantes 
electrónicos Quantic Na-
notech. A los 40 años, Jo-
sé Luis de la Torre (Madrid, 22 de febrero de 1965) 
sufrió un cavernoma en la médula. «Una opera-
ción complicada que me dejó sin apenas movi-
lidad en la mano izquierda y con síntomas de 
entumecimiento, muy similares a los de la ar-
trosis», recuerda. Invertía sus días en terapia ocu-
pacional. «Mi médico me dijo  que, o me lo to-
maba muy en serio, o no me iba a recuperar». 

Así que empezó a pensar cómo acelerar o me-
jorar el proceso. Y se le ocurrió hacerse unos 
guantes con calor seco y micropulsos. «Eran de 
plástico y les puse unas hierbas con propieda-
des analgésicas, que se utilizan tradicionalmen-
te para aliviar el dolor de forma natural y que me 
mandaban los médicos». Cuando se los enseñó 
a su reumatólogo en ese momento, el Dr. Juan 
Mulero, le dijo que era «una idea brillante». Y, a 
partir de ahí, desarrolló la patente, que está con-
cedida en 30 países, y comenzó los estudios pa-
ra demostrar su eficacia junto a doctores como 
Luis Villa, José de La Mata, José Félix Solano... 

«Como a mí me había servido, quería saber 
si podía ayudar a la gente con aval científico». 
En un primer ensayo, con 40 pacientes, se ob-
tuvieron buenos resultados: el guante terapéu-

tico mostró un potencial positivo en la mejora 
del dolor y la funcionalidad. Aunque los resulta-
dos preliminares fueron alentadores, le recomen-
daron realizar más investigaciones para confir-

mar la efectividad y la se-
guridad del dispositivo a 
largo plazo. De ahí que aho-
ra se encuentre inmerso 
en un ensayo clínico do-
ble ciego en fase tres, don-
de tanto los participantes 
como los investigadores 
desconocen quién recibe 
el tratamiento y quién el 
placebo para evitar sesgos 
en los resultados.  

«Hemos logrado el res-
paldo de la Fundación In-
ternacional de Artrosis y 
una medalla de oro en el 
Salón de Invenciones de 
Ginebra 2023», cuenta or-
gulloso, pues la prevalen-
cia de la enfermedad se es-
tima en torno al 29,35% en 
mayores de 40 años. «Una 
afectación superior a los 7 
millones de personas en 
España y a más de 600 mi-
llones en el mundo. Se si-
túa entre la tercera y cuar-
ta causa de discapacidad». 

Dedicado a desarrollar 
productos, De la Torre se 
ha dado cuenta de que 
hasta que no tienes un pro-
blema, no detectas una 
carencia. «Se puede decir 
que lo creé egoístamente, 
pensando que ya debía 

existir algo similar, pero yo no lo encontraba. La 
satisfacción de no ser médico y poder reducir 
un dolor es impresionante y no me había pasa-
do con ningún otro invento. Es novedad mun-
dial». Deja claro que se trata de un dispositivo 
de bienestar, que no cura ninguna enfermedad. 

«Al final del día y a primera hora es cuando 
más fatiga y dolor se suele sentir. Se recomien-
da usar los guantes 20 minutos antes de acos-
tarte y otros 20 nada más levantarte». La fórmu-
la cosmética, elaborada por farmacéuticos,  lle-
va aceite de argán, castaño de Indias, verdola-
ga... «Va en un guante de algodón que a su vez 
se introduce en el electrónico y ayuda a la hidra-
tación». El paciente de más edad tiene 94 años 
y el más joven 25. «Muchos problemas en las ar-
ticulaciones tienen que ver con el uso de la tec-
nología, por las posiciones que adoptamos con 
el teléfono móvil y el ordenador». ¿Lanzará más 
productos para otras partes del cuerpo? «Esta-
mos empleando la tecnología en una rodillera». 

De la Torre, con sus guantes para aliviar el dolor articular, avalados por la Fundación Internacional de Artrosis. SERGIO ENRÍQUEZ-NISTAL

ADN. DISPONIBLES EN LA WEB QNANOTECH.ES L EL PAR DE GUANTES CUESTA 495 EUROS L HA VENDIDO MÁS DE 3.000 L LIMPIEZA EN SECO L SE LANZARÁ UNA RODILLERA

JOSÉ LUIS DE LA TORRE Este inventor hizo de la necesidad virtud. Por 
una enfermedad ideó una herramienta para mejorar su calidad de vida

Los guantes para la 
artrosis que prescribe el 

médico de Alcaraz
CRISTINA GALAFATE MADRID


